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    ごまご飯 

 カジキフライ サラダ菜 

 ほうれんそうのおひたし 

  みそ汁(なめこ、豆腐) 

 

8 月 5.19 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444222333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...888   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666   ｇｇｇ   

今日はカジキフライです！カジキマグロと
も言われますが、マグロの仲間ではありませ
ん。揚げても肉質がふんわりと軟らかいの
で、みんなとっても良く食べてくれます。
（*^_^*）カジキの特徴である細長い角のよ
うなものは上あごです。獲物を捕る時に衝撃
を与えてとると言われています。 
 


